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Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlést kenyér(1)
Delma margarinnal
Jégcsapretekkel
Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.20g 10.10g 311g
Szénhidrat Cukor Sé

46.64 g 20.19g 0.80g

Tojasleves(3,1)
Flstolt sajtos sertésragu(1,7)
Pérolt rizzsel

Energia: 649.74 Kcal / 2,715.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.04g 35259 11179
Szénhidrat Cukor So

62.34¢g 0.01g 3.72¢9

Meggyes taska(1,7)
Kivi

Energia: 402.09 Kcal / 1,680.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 18.87 g 48749
Szénhidrat Cukor Sé

51.28 ¢ 2091¢g 0.68g
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Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.549 14.15g 5409
Szénhidrat Cukor Sé
49.85¢ 20.58 g 0.03g
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)

Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 35.74¢g 8.85¢9
Szénhidrat Cukor So

50.80 g 0.02¢g 3279

Szendvics sonkas
Korpas zsemle(1)

Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 197.02 Kcal / 823.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 281g 1459
Szénhidrat Cukor Sé
31.209g 0159 1279

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélek 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
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Tejeskave(7)
Brios(3,1,7)
Alma

Energia: 370.18 Kcal / 1,547.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.38 g 7429 3279
Szénhidrat Cukor S6

62.51g 21.71g 0.669

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapurével(7)

Energia: 889.36 Kcal / 3,717.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 4294 g 8.54¢
Szénhidrat Cukor So

99.30 g 27589 3129

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Delma margarinnal

Energia: 271.73 Kcal / 1,135.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.81¢g 13.49¢g 4579
Szénhidrat Cukor Sé

28.59¢g 0.00g 1.80g

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok péntek
Barackos tea
Hazi huspastétomos(10,7) UNNEPNAP

Rozskenyeér(1)
Paradicsommal

Energia: 316.27 Kcal / 1,322.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.42¢g 7189 6.729
Szénhidrat Cukor S6

54.03 g 24.98¢ 0.87¢g

Fejtettbab-leves (9,1)
Vanilias tejberizs(1,7)
GylUmolcsraguval

Energia: 516.46 Kcal / 2,158.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.27¢g 8.30¢g 2179
Szénhidrat Cukor So

95.24¢g 24.73¢g 2299

Sajtos pogacsa(3,1,7)
Mandarin

Energia: 229.41 Kcal / 958.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31649 13.40g 3589
Szénhidrat Cukor Sé

23.28¢ 0.00g 0.79¢
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